   2          [image: image1.png]


                              JÍDELNÍČEK NA TÝDEN OD 9.9.-15.9.2024
	
	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINA
	VEČEŘE

	        
PONDĚLÍ

9.9.
                         
	ČAJ S CITRÓNEM, BÍLÁ KÁVA
HOUSKA, POMAZ. Z LUČINY S PAŽITKOU                               DIA CHLÉB, POMAZ. Z LUČINY S PAŽITKOU                               
ŽL HOUSKA, POMAZ. Z LUČINY S PAŽITKOU                               MUS HOUSKA, LUČINA
 (1A.3.7.)
Slaný veka
	POLÉVKA VÝVAR S DROBENÍM
GRATINOVANÉ BRAMBORY

 ŠOPSKÝ SALÁT 
ŽL + MUS
POLÉVKA VÝVAR S DROBENÍM
GRATINOVANÉ BRAMBORY
MRKVOVÝ SALÁT 

 (1A.3.7.)
	SIRUP
OVOCE

	 OVOCNÝ ČAJ
ŽEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY
KAKAO

ŽL ŽEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY
KAKAO

(1A.3.7.)

	ÚTERÝ                        10.9.

	OVOCNÝ ČAJ, BÍLÁ KÁVA
ROHLÍK, MÁSLO, ŠUNKA
DIA CHLÉB, MÁSLO, ŠUNKA                                          ŽL ROHLÍK, MÁSLO, ŠUNKA
 MUS OVESNÁ KAŠE S OVOCEM

(1A.3.7)
	POLÉVKA S PÍSMENKY
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY SYPANÉ SÝREM
ŽL POLÉVKA S PÍSMENKY
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY SYPANÉ SÝREM

 (1A.3.7.) 

	SIRUP
ROZPEKY – CROISANT

DIA ROZPEKY

 ŠUNKA-SÝR

ŽL MUFÍNEK

MUS VÝŽIVA

(1A.3.7.)


	OVOCNÝ ČAJ 

BRAMBOROVÝ KNEDLÍK S CIBULKOU
ČALAMÁDA

ŽL + MUS

 BRAMBOROVÝ KNEDLÍK SE ŠUNKOU
SMOOTHIE

(1A.3.7.)

	STŘEDA

11.9.                     
	OVOCNÝ ČAJ, BÍLÁ KÁVA
SLADKÉ PEČIVO
DIA SLADKÉ PEČIVO
ŽL BÁBOVKA

(1A.3.7.)
	POLÉVKA DRŮBEŽÍ S KAPÁNÍM
SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ

KYNUTÝ KNEDLÍK

       ŽL POLÉVKA DRŮBEŽÍ S KAPÁNÍM
 VEPŘOVÝ GULÁŠ

KNEDLÍK

(1A.3.7.9.)
	SIRUP
BANÁN

MUS BANÁNOVÝ ŠEJK
	 ČAJ S CITRÓNEM
CELEROVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, RAJČE
 ŽL CELEROVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, RAJČE

MUS KRUPICOVÁ KAŠE S KAKAEM
(1A.3.7.) 

	ČTVRTEK


12.9.
	ČAJ S CITRÓNEM, BÍLÁ KÁVA
ROHLÍK, TAVENÝ SÝR
ŽL ROHLÍK, TAVENÝ SÝR
DIA CHLÉB, TAVENÝ SÝR
MUS ROHLÍK S JOGURTEM
(1A.3.7.)  
	POLÉVKA FAZOLOVÁ S PÁRKEM
 BUCHTY S TVAROHEM A POVIDLY 

KAKAO
DIA BUCHTY S TVAROHEM, KAKAO

ŽL POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY 
PIŠKOTOVÁ BUCHTA S OVOCEM A TVAROHEM, KAKAO    (1A.3.7.)
	SIRUP
OVOCNÁ MISKA
	 OVOCNÝ ČAJ                       
VEPŘOVÉ MASO PO ŠTÝRSKU
CHLÉB

ŽL VEPŘOVÉ MASO PO ŠTÝRSKU

CHLÉB

(1A.3.7.)                                              

	PÁTEK

13.9.                                  
	ČAJ S CITRÓNEM     
CHLÉB S MÁSLEM, MÍCHANÁ VEJCE S PETRŽELKOU
 DIA CHLÉB S MÁSLEM, MÍCHANÁ VEJCE S PETRŽELKOU 
ŽL CHLÉB S MÁSLEM MÍCHANÁ VEJCE-BÍLKY, PETRŽELKA
MUS RÝŽOVÁ KAŠE S PŘESNÍDÁVKOU A SKOŘICÍ
 (1A.3.7.)    
	POLÉVKA S MASOVOU RÝŽÍ
OBALOVANÝ KVĚTÁK
BRAMBORY S MÁSLEM, TATARKA
ŽL POLÉVKA S MASOVOU RÝŽÍ
OBALOVANÝ CELER
BRAMBORY S MÁSLEM

(1A.3.7.4.)
	 SIRUP, BÍLÁ KÁVA
POUŤOVÝ KOLÁČ
DIA ŠÁTEČEK

ŽL MUFÍNEK

MUS PUDINK S PIŠKOTY

(1A.3.7.)                               
	OVOCNÝ ČAJ
POLÉVKA FRANKFURTSKÁ
HOUSKA

ŽL POLÉVKA BRAMBOROVÁ

HOUSKA

(1A.3.7.)
SLANÝ TOASTOVÝ CHLÉB

	SOBOTA
14.9.
	 ČAJ, KAKAO
ROHLÍK, LOUPÁK, PRIBIŇÁK

DIA ROHLÍK, LOUPÁK, TVAROHÁČEK 
MUS ROHLÍK, PRIBIŇÁK

 (1A.3.7.)


	POLÉVKA KAPUSTOVÁ
 KUŘECÍ STEHÝNKO PEČENÉ
BRAMBOROVÁ KAŠE
KOMPOT
ŽL POLÉVKA S DROBENÍM
KUŘECÍ STEHÝNKO PEČENÉ
 BRAMBOROVÁ KAŠE
KOMPOT
(1A.3.7.)                               
	BÍLÁ KÁVA, SIRUP
ŠTŘŮDL S JABLKY
ŽL ŠTRŮDL S JABLKY
(1A.3.7.)


	OVOCNÝ ČAJ

POMAZÁNKA Z MAKRELY, CHLÉB, KAPIE    
ŽL POMAZÁNKA Z MAKRELY, CHLÉB, SALÁT
MUS PEČ. MASO + BR. KAŠE 
(1A.3.7.)   

	NEDĚLE 
15.9.

	OVOCNÝ ČAJ, KAKAO
SLADKÉ PEČIVO
DIA SLADKÉ PEČIVO
ŽL MUFIN
MUS SLADKÉ PEČIVO

(1A.3.7.)


	POLÉVKA HOVĚZÍ
HOVĚZÍ ŠTĚPÁNSKÁ PEČENĚ
KNEDLÍK
ŽL POLÉVKA HOVĚZÍ

HOVĚZÍ ŠTĚPÁNSKÁ PEČENĚ /bílky/
KNEDLÍK
  (1A.3.7.)
	ČAJ, SIRUP   

 OVOCNÝ JOGURTÍK
TŘENÝ BANÁNEK

DIA OVOCNÝ JOGURTÍK
 OPLATKA
ŽL OVOCNÝ JOGURTÍK
TŘENÝ BANÁNEK                  
MUS JOGURT
(1A.3.7.)


	OVOCNÝ ČAJ

 ŠUNKOVÝ SALÁM, MÁSLO CHLÉB, RAJČE                   
  ŽL ŠUNKOVÝ SALÁM, MÁSLO, RAJČE                                            MUS KRUPICOVÁ KAŠE SE SKOŘICÍ
 (1A.3.7.)                                          


Změna jídelníčku vyhrazena
