   3           [image: image1.jpg]


                                JÍDELNÍČEK NA TÝDEN OD 16.9.-22.9.2024
	
	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINA
	VEČEŘE

	        
PONDĚLÍ

16.9.
                         
	ČAJ S CITRÓNEM, BÍLÁ KÁVA
HOUSKA, MÁSLO, MED                                 DIA CHLÉB, MÁSLO, DŽEM
ŽL HOUSKA, MÁSLO, MED
MUS HOUSKA, PHILADELFIE
 (1A.3.7.)
Slaný MEDOVÉ MÁSLO
	POLÉVKA ČESNEKOVÁ KRÉMOVÁ 
CHILLI CON CARNE
RÝŽE

ŽL POLÉVKA VÝVAR S DROBENÍM
CHILLI NOC CARNE
RÝŽE

 (1A.3.7.)
	OVOCNÁ ŠŤÁVA
OVOCE

	 OVOCNÝ ČAJ
SELSKÁ OMELETA
OKURKA

ŽL SELSKÁ OMELETA
RAJČE

(1A.3.7.)

	ÚTERÝ                        17.9.

	OVOCNÝ ČAJ
ROHLÍK, TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA

ŽL ROHLÍK, TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA

DIA CHLÉB, TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA

MUS ROHLÍK, JOGURT

(1A.3.7)
	POLÉVKA KRKONOŠSKÁ CIBULAČKA

 BULGURETO SYPANÉ SÝREM

ČERVENÁ ŘEPA

ŽL + MUS                                                  

       POLÉVKA ZELENINOVÁ S VEJCEM

 BULGURETO SYPANÉ SÝREM

KOMPOT

(1A.3.7) (1A.3.7.) 
	OVOCNÁ ŠŤÁVA

GRILOVÁNÍ ŽIŽICE
MUS OVOCNÝ POHÁREK SE ZAKYSANOU SMETANOU

SLANÝ

OVOCNÝ POHÁREK SE ZAKYSANOU SMETANOU

(1A.3.7.)
	OVOCNÝ ČAJ 

ŽIŽICE
CHLÉB, MÁSLO, PAŠTIKA RAJČE
ŽL CHLÉB, MÁSLO, DRŮBEŽÍ PAŠTIKA, RAJČE
MUS PUDINK S OVOCEM A PIŠKOTY
SLANÝ
NUDLE S TVAROHEM
(1A.3.7.)

	STŘEDA

18.9.                     
	OVOCNÝ ČAJ, BÍLÁ KÁVA
ŽIŽICE

 SLADKÉ PEČIVO

SLANÝ

RÝŽOVÁ KAŠE S MERUŇKAMI
 (1A.3.7.)
	POLÉVKA UZENÁ S MUŠLIČKAMI

PLNĚNÉ BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY UZENÝM MASEM, ČERVENÉ ZELÍ

ŽL POLÉVKA S MUŠLIČKAMI

PLNĚNÉ BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY VEPŘOVÝM MASEM

KEDLUBNOVÉ ZELÍ


	OVOCNÁ ŠŤÁVA
OVOCE
	 ČAJ S CITRÓNEM
POMAZÁNKA Z PEČENÉHO MASA, CHLÉB, OKURKA
 ŽL POMAZÁNKA Z PEČENÉHO MASA, CHLÉB, RAJČE

MUS KRUPICOVÁ KAŠE S KAKAEM
(1A.3.7.) 

	ČTVRTEK


19.9.
	ČAJ S CITRÓNEM
ROHLÍK, MÁSLO, LYONSKÝ KAPIOVÝ SALÁM

DIA CHLÉB, MÁSLO, KAP. SAL.                                        ŽL ROHLÍK, MÁSLO, ŠUNKA

 MUS OVESNÁ KAŠE S PŘESNÍDÁVKOU

(1A.3.7.)  
	POLÉVKA HRACHOVÁ S KRUTONY
JÁHELNÍK S OVOCEM
ŽL POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM 
JÁHELNÍK S OVOCEM
  (1A.3.7.)
	OVOCNÁ ŠŤÁVA

ŽIŽICE

 DOMÁCÍ CHLEBÍČEK
MUS VÝŽIVA

GRILOVÁNÍ SLANÝ
MUS VÝŽIVA

(1A.3.7.)
	 OVOCNÝ ČAJ                              
POLÉVKA BRAMBOROVÁ

 ROHLÍK

ŽL POLÉVKA BRAMBOROVÁ ROHLÍK

SLANÝ TOASTOVÝ CHLÉB

(1A.3.7.)                                              

	PÁTEK

20.9.                                  
	ČAJ OVOCNÝ, BÍLÁ KÁVA     
HOUSKA, POMAZÁNKA TVAROH. S JARNÍ CIBULKOU
 DIA CHLÉB, POMAZÁNKA TVAROH. S JARNÍ CIBULKOU
 ŽL HOUSKA, TVAROH. POMAZÁNKA S PAŽITKOU
MUS HOUSKA, ŠLEHANÝ TVAROH S DŽEMEM
 (1A.3.7.)    
	POLÉVKA PÓRKOVÁ S VEJCEM
HOLANDSKÝ ŘÍZEK

 BRAMBOROVÁ KAŠE

OKURKOVÝ SALÁT

ŽL POLÉVKA S VAJEČNOU JÍŠKOU

 HOLANDSKÝ ŘÍZEK 

BRAMBOROVÁ KAŠE

MRKVOVÝ SALÁT S JABLKY

(1A.3.7.)
	 OVOCNÁ ŠŤÁVA
CHEESECAKE

Borůvkový,citrónový

ZDOBENÝ OVOCEM

(1A.3.7.)
	ČAJ OVOCNÝ
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE SALÁMEM

ČALAMÁDA

ŽL + MUS
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠUNKOU

KOMPOT

(1A.3.7.)

	SOBOTA
21.9.
	 ČAJ, KAKAO
ROHLÍK, PRIBIŇÁK

DIA ROHLÍK, TVAROHÁČEK 
MUS ROHLÍK, PRIBIŇÁK

 (1A.3.7.)


	POLÉVKA BROKOLICOVÁ
 ŠPÍZY
 PEČENÝ BRAMBOR, TATARKA
ŽL POLÉVKA S KYTIČKAMI
ŠPÍZY
 BRAMBORY 
(1A.3.7.)                               
	BÍLÁ KÁVA, SIRUP
ŽLOUTKOVÉ ŘEZY
ŽL ŽLOUTKOVÉ ŘEZY 
(1A.3.7.)


	OVOCNÝ ČAJ

SULC S CIBULÍ A OCTEM, CHLÉB
ŽL ŠUNKOVÁ TLAČENKA, CHLÉB
MUS MÍCHANÁ ZELENINA +
BR. KAŠE 
(1A.3.7.)   

	NEDĚLE 
22.9.

	OVOCNÝ ČAJ, KAKAO
SLADKÉ PEČIVO
DIA SLADKÉ PEČIVO
ŽL BÁBOVKA
MUS SLADKÉ PEČIVO

(1A.3.7.)


	POLÉVKA S NUDLIČKAMI
HOVĚZÍ GULÁŠ
KOLÍNKA

ŽL POLÉVKA S NUDLIČKAMI
HOVĚZÍ GULÁŠ

 KOLÍNKA
(1A.3.7.)
	OVOCNÁ ŠŤÁVA

 OVOCNÝ JOGURT
DIA OVOCNÝ JOGURT 
ŽL OVOCNÝ JOGURT                   
(1A.3.7.)


	OVOCNÝ ČAJ

 UZENÝ PLÁTKOVÝ SÝR, MÁSLO, CHLÉB, RAJČE                   
  ŽL PLÁTKOVÝ SÝR, MÁSLO, CHLÉB, RAJČE                                            MUS KRUPICOVÁ KAŠE SE SKOŘICÍ
 (1A.3.7.)                                          


Změna jídelníčku vyhrazena
